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TARIFS MASSAGES

Un moment de détente et de relaxation,
une parenthése de bien-étre pour vous ressourcer.
Un wvéritable voyage vers soi ...

EVASION HAWAIENNE

1h - 65€ | Th30 - 95€

Une vague de détente qui libére les
tensions, apaise 'esprit et
reharmonise les énergies.

EVASION CALIFORNIENNE

1h - 65€ | 1Th30 - 95€

Un massage maternant, doux et
enveloppant, qui offre une
relaxation compléte du corps et de
I'esprit.

EVASION INDIEMNNE

45 mins - 60€ | 1h - 75€

Un massage cranien, des cervicales
et du dos, qui libére les tensions,
reduit le stress, améliore la
mémaoire et favorise un sommeil
réparateur.

EVASION PALMAIRE

30 mins - 40€ | 45 mins - 50€

La réflexologie palmaire, un
massage doux des zones réflexes
des mains, qui soulage les tensions
physiques, apaise les émotions et
redonne une sensation de bien-
étre.

EVASION JAPONAISE

1h - 60€ | Th30 - 90€

Grace aux technigques issues du
“Kobido", ce massage redonne éclat
au visage, dénoue les tensions
faciales, apportant bien-étre et
sérenité a l'ensemble du corps.

EVASION SUEDOISE

1h - 70€ | 1Th30 - 105€

Massage tonifiant et relaxant, il
soulage les tensions musculaires,
stimule la circulation et aide le
corps a retrouver son egquilibre,

EVASION VIETNAMIENNE

30 mins - 40€ | 45 mins - 50€
“Dien Chan", réflexologie faciale qui
permet d'harmoniser le
fonctionnement du corps et
soulager le stress, les douleurs,
troubles du sommeil, migraines...

EVASION FUTURE MAMAN

1h - 65€ | Th30 - 95€

Massage femme enceinte : un
massage doux et personnalisé pour
soulager les tensions, stimuler la
circulation et offrir un moment de
bien-&tre & la future maman
(possible a domicile].

EVASION DES TOUT-PETITS

30 mins - 35€ | 40 mins - 45€
Massage bébé/enfant : doux et
apaisant, il favorise la détente et la
relaxation. Une approche douce et
respectueuse pour un moment de
calme et de complicité (possible a
domicile).

EVASION JAMBES LEGERES

30 mins - 45€ | 45 mins - 60€
Stimule la circulation, soulage les
jambes lourdes et procure une
sensation de légéreté immediate.

ATELIERS AUTO-MASSAGE (LUNDI AU MERCREDI)

Vivez un moment de détente convivial et repartez avec des
gestes simples a refaire chez vous ! (6 personnes maximum].

Formules

+ Ateliers privés a domicile : vous formez un groupe (entre
amis, famille ou collégues) et je me déplace chez vous
pour l'atelier

- Ateliers en petit groupe dans mon espace : pour celles qui
préférent venir seules et rencontrer de nouvelles
personnes dans une ambiance chaleureuse (dates définies
par mes soins)

- Ateliers individuels pour un moment de bien-étre sur-
mesure

A chaque atelier des cadeaux surprises !
Contactez-moi pour plus d'infos ou réserver !

BIEN-ETRE AU TRAVAIL

Profitez de séances de réflexologie palmaire et de massage
cranien pour réeduire le stress, soulager les tensions et booster
votre énergie au travail.

Formules
+ 10 min : 20€
« 20 min: 30€
+ 30 min: 40€

Offre spéciale : -10% @ partir de 5 réservations le méme jour.

Frais de déplacement a prévaoir.

Contactez-moi par téléphone ou mail pour réserver votre séance
sur votre lieu de travail ou offrir un moment de bien-étre a vos

équipes!

Massages a visée non thérapeutique



