


massages

RELAXANTS - CORPS

30’ - 45€ | 45’ - 55€ | 1h - 70€ | 1h30 - 100€

Californien

Enveloppant, relaxant, qui favorise le lâcher prise et l’harmonie corps-
esprit.

Hawaïen - Lomi lomi

Vague de détente qui libère les tensions, apaise l’esprit et réharmonise les 
énergies.

Future Maman

Doux et personnalisé pour soulager les tensions, stimuler la circulation et 
offrir un moment de bien-être.

DYNAMIQUES ET PROFONDS

30’ - 50€ | 45’ - 65€ | 1h - 80€ | 1h30 - 110€

Suédois - corps

Tonifiant et relaxant, soulage les tensions musculaires, stimule la 
circulation et aide à retrouver son équilibre.

Jambes légères - zone ciblée

Stimule la circulation, soulage les jambes lourdes et procure une 
sensation de légèreté immédiate.

Indien - dos, nuque & crânien

Libère les tensions, réduit le stress, améliore la mémoire et favorise un 
sommeil réparateur.

MASSAGES SIGNATURE 

1h15 - 100€ | 1h30 - 120€

Un massage né de l’écoute du corps et de l’instant, guidé par l’intuition, 
pour une détente profonde et unique, pour ralentir, respirer, revenir à soi.

Nouveauté !



VISAGE

30’ - 45€ | 45’ - 55€ | 1h - 65€ | 1h30 - 95€

Japonais - Kobido

Redonne éclat au visage, dénoue les tensions faciales, apportant bien-être et 
sérénité à l’ensemble du corps.

Visage sur-mesure

S’adapte à vos besoins du moment, détente profonde, relâchement des tensions, 
stimulation douce.

RÉFLEXOGIES

30’ - 45€ | 45’ - 55€ | 1h - 65€ | 1h30 - 95€

Vietnamien - Réflexologie faciale 

Harmonise le fonctionnement du corps et soulage stress, troubles du sommeil, 
migraines...

Palmaire - Réflexologie des mains

Soulage les tensions physiques, apaise les émotions et redonne une sensation de 
bien-être.

ENFANT | BÉBÉ

30’ - 40€ | 45’ - 50€ | 1h - 60€ | 1h30 - 90€

Doux et apaisant, il favorise la détente et la relaxation des tout-petits. 

Une approche douce et respectueuse.

Un moment de détente et de relaxation, une parenthèse de bien-être 
pour vous ressourcer. Un véritable voyage vers soi ..

Tous les massages sont disponibles en Bon Cadeau (à retirer sur place sur rdv ou par mail).

Paiement sur place en espèces, par virement bancaire ou via Wero.


Massages à visée non thérapeutique et strictement non sexuelle. 

Merci de respecter cet espace dédié au bien-être.
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Du lundi au samedi

de 9h à 19h

Sur rendez-vous

07 45 23 99 04

36 rue de Pacalaire, Seyssinet

sanacionbienetre@gmail.com

www.sanacionbienetre.com


